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DO ENIRE

* O tempo é... Lento demais para aqueles que esperam

* Rapido demais para aqueles que tem medo .

Longo demais para aqueles que sofrem

* Curto demais para os que estao alegres

* Mas, para os que amam ¢ tempo ¢ eternidadel!l!

(William Shakespeare)




PROCRASTINACAO

* Procrastinar, a “arte” de deixar para
amanha;

* Empurrar com a barriga;

* Depois eu faco;

g * Isto nao ¢ importante agora.




5 DICAS PAR A MANTER €}
FOCO NOS SEUS OBJETIVOS

Aprenda a dizer ndo. Quando vocé nao sabe dizer
nao tudo ocupa lugar no seu objetivo. Em casa nao ¢

diferente, seus filhos, pais, marido, ocupam espaco do
seu objetivo.




5 DICAS PARA MANTER O
FEOCO NOS SEIS @BIEINNIES

* Leia um Livro. Pelo menos 1 hora por dia para que
voce treine seu cérebro em concentrar-se.

* Manter foco.

* Condicione o cérebro a concentrar-se.




5 DICAS PARA MANITER ©
FOCO NOS SEUS OBJETIVOS

* Pensamentos negativos: Nao permita que

pensamentos negativos tomem conta de vocé. -

Vocé tem objetivo e quer manter o foco.

Informacoes de pessoas externas negativas, se manter
o foco voce vai conseguir rejeitar.

* Nao de ouvidos, deixe os pessimistas de lado.




5 DICAS PARA MANITER ©
FOCO NOS SEUS OBJETIVOS

* Nio se compare a ninguém: FE os bons exemplos?

Sim, estes sim, da forma como aquele fez, talvez nao
sera como voce fara.

Nao se compare a ninguém mesmo com aquele que
teve sucesso nem com os fracassados.

Cada um ¢é individual e diferente.

Pegue o que fo1 bom e elimine o que for de ruim.




5 DICAS PARA MANITER ©
FOCO NOS SEUS OBJETIVOS

* Equilibrio: Nao ser obsessivo em relagao ao seu
objetivo.

Barac Obama quando estava na Casa Branca fazia
questao de tomar café da manha com a esposa e filhos,
momento pessoal, relaxe e busque emocionalmente o
equilibrio, pessoas que te querem bem te acolhem,
almocar e jantar com a familia.
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Formula UI, NUI, UNI, NUNI
Matriz de Eisenhouver

Ul NUI

UNI NUNI




Ul

« URGENTE E IMPORTANTE |
Taretas que deixou de fazer no momento certo, se .

tornaram ur gente.

Crises. Projetos, datas.

Como organizar o seu dia?

4

PLANEJAMENTO




NUI

* NAO URGENTE IMPORTANTE.

Taretas preparadas, planejadas, relacionamentos,

tempo para lazer, saude, estudar, leituras.

Nao deixar para pular para quadrante UL




UNI

* URGENTE NAO IMPORTANTE

Naio tem como deixar de fazer naquele momento.
Telefonemas, tarefas que poderia delegar e nao fez 1sso

por CONTROLE, s6 atrapalha.

Outras pessoas podem fazer por voce, tendo
capacidade.

Reunioes que poderiam acontecer em 10 minutos
passam a ser de 1 hora.




NUNI

* NAO URGENTE E NAO IMPORTANTE

Internet, grupos whatsapp, facebook.

Ver onde estao os ladroes de tempo que tomam horario

para familia, pessoas.....

Atividades nem urgente nem importante.




AGENDA

4 CARACTERISTICA PARA UMA BOA
GESTAO DO TEMPO

* 1% Visao clara no que deseja.....

® 2% Metas Claras — Plano de acao, (5W2H — O qué —
Porque — Quem — Como — Quanto — Quando —
Onde).

* 3" Rotina de exceléncia — dividir bem seu tempo,
performance, repetidas vezes habitos.

* 4" Agenda programada bloqueada com a direcao e horas.
Quem nao tem agenda vive a agenda dos outros.




